Levende Narvaer

PRAKTISKE OPLYSNINGER OM NYTARSRETREAT | DALSLAND, SVERIGE 2026 - 2027

6 LIVGIVENDE DAGE | VINTERENS LYSENDE MORKE

Fellestema: Serg godt for din overgang ind i det nye ar
Datoer: 27. dec. 2026 (sen eftermiddag/tidlig aften) - 2. jan. (12.00) 2027

Ankomst og afrejse: Retreatet starter sendag den 27. december 2026 kl. 19.00
med faellessamling og opstart af kurset. Der er ankomst fra kl. ca. 16.00. Ved
ankomst vil du fa tilbudt suppe og boller, kaffe og te. Retreatet slutter
lerdag den 2. januar 2027 kl. 11.00 med efterfolgende kaffe/te og vafler.

Tilmelding: Rettes direkte til Naja Vita Nielsen tlf. 40 54 33 83, info@naja.nu eller via tilmeldings-

blanketten. Din tilmelding er sikret til nedenstaende pris, nar du har modtaget en bekraeftelse pa din
tilmelding fra Naja senest 31.12.25.

Antal pladser ialt: 14 Aben for tilmelding

Prisen pr. person: Kursus Kost og logi Samlet pris
Delt dobbeltvaerelse 3.600 DKK* 4.200 SEK ca. 6.500 DKK" **
Enkeltvaerelse 3.600 DKK* 4.900 SEK ca. 6.950 DKK* **

*Hvis du tilmelder dig inden 31.12.2025, er kursusprisen 3.600 DKK. Fra 1.1.2026 stiger prisen pa grund af den nye EU-momslovgivning. Det er
endnu ikke afklaret, om jeg haver prisen med den fulde moms pa 25 %, eller om satsen bliver lavere, da reglerne for dit fradrag i vores
branche endnu ikke er offentliggjort.

**Alt efter dagskursen pa svenske/danske kroner

InkL. i prisen:

e Undervisning og facilitering
e Fuld forplejning
¢ Indkvartering seks naetter med sengetoj og handklaede

Indkvartering
Dobbeltvaerelser med faelles toilet og bad.
Det er muligt for enkelte at fa enkeltvaerelse mod ekstra afgift pa 700,00 SEK. Forst til molle.

Maden

Forplejningen er vegetarisk, en enkelt fisk kan forekomme.
Seerlige kostbehov tilgodeses i et vist omfang.

Se mere pa naste side 2 ->
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PRAKTISKE OPLYSNINGER FORTSAT OM NYTARSRETREAT | DALSLAND, SVERIGE 2026 — 2027

Retreat stedets adresse

Bjorken 1 eller Galnas 43, Galnas, 66 693 Gustavsfors, Sverige. Kursusejendommen ligger i det
naturskenne, milde Dalsland, i Vastre Gotalands Lan midt i de stille skove med udsigt over sgen Vestre
Silen. Se mere pa www.one-ness.net/gallnas, med oversigt over veaerelser, forplejning mm.

Hvordan kommer jeg dertil

Stedet ligger 180 km sydest for Oslo og 180 km nordest for Goteborg. Naermeste by sydfra er
Bengtsfors og nordfra Gustavsfors/Arjang. Bilturen fra Kebenhavn tager 6-7 timer og fra Oslo godt 2
timer. Karselsvejledning tilsendes. Koordinater er 59°9'45"'N 12'13'23"E. Faelleskarsel kan arrangeres med
de andre deltagere, men kan ikke garanteres.

Transport med tog/bus eller bus med forskellige ruter:

Med tog og bus fra Kebenhavn til Bengtsfors busstation ca. 7 timer:
Billetterne kabes pa www.sj.se. Pensionist: Husk at vaelge dette ved bestilling for nedslag i prisen.
Naja vil anbefale en felles rejseplan, nér de nye rejsetider kommer pa sj.se i efteraret 2026.

Bus fra Oslo til Arjing: 1t 45min og direkte fra Oslo Flyplass Gardemoen.
Tjek: www.getbybus.com, www.bus4you.se eller www.flixbus.se.

Kursusstedet vil efter aftale serge for faelles afhentning pa busstationerne i Bengtsfors og Arjang ved ankomst.

Indkvartering: Dobbeltvaerelser med faelles toilet og bad. Du vil ankomme til en opredt seng med
handkleeder. Flere deltagere kan fa enkeltvaerelse mod ekstra gebyr pa 700 SEK (forst til molle).

BETALINGSFORHOLD — DETTE SKAL DU VENTE MED, HVIS DU TILMELDER DIG SENEST 31.12.2025:

o Kursusprisen 3.600 DKK betales direkte til Naja Vita Nielsen, Stibjeergvej 19, DK-4370 St. Merlose.
Danske Bank reg.nr. 3409 kontonr. 1302 4006. IBAN: DK8530 0000 1302 4006 Swift: DABADKKK.

e Kost og logi 4.200 SEK (= ca. 2900 DKK maj valutakurs) samt evt. gebyr for enkeltveaerelse 700 SEK
betales kontant i SEK ved ankomst direkte til kursusstedet i Gallnas.

Depositum pa 1.800 DKK for kurset (eller hele kursusprisen 3.600 DKK) skal betales ved tilmelding til Naja Vita
Nielsen for at sikre din plads. Det eventuelle restbelob af kursusprisen 1.800 DKK betales senest 30. november
2026.

Afhudsregler: Depositum pa 1.800 DKK refunderes ikke ved afmelding senere end 6. december 2026, dvs. 3
uger for retreatstart.

Det er en god ide og anbefalet at tjekke dine muligheder med dit forsikringsselskab eller din rejseforsikring
vedrorende forhold omkring afbud pga. sygdom.

Velkommen!
Du er velkommen til at kontakte Naja direkte for yderligere information om Nytérsretreatet 2026 — 2027 i Dalsland.
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